
　　 　 NPO法人　手づくり工房 たいさんぼく

　　  　電話：０４２－３８０－８２２４　　ＦＡＸ：０４２－３８０－８２２５

　　※ ５日～１９日はお休みさせていただきます。

　　　　　ご了承ください。

１ 木 ２ 金 ３ 土
　　　　　・ ８月の主なメニューです。

　　　　　・ 材料の入荷や仕入れの状況で 白身魚フライ グリルチキンの和風ソース
    　　　   変更することがございます。 豚肉のチャプチェ そぼろ肉じゃが
　　　　　・ パンの日は焼き立てパンを販売します マカロニサラダ もやしと青菜のゴマ和え

月 ６ 火 ７ 水 ８ 木 ９ 金 10 土

13 火 14 水 15 木 16 金 17 土

20 火 21 水 22 木 23 金 24 土

魚の塩焼き 厚揚げ入り回鍋肉 魚の照り焼き
豚肉と切干の炒め かぼちゃのチーズ焼き 八宝菜

ﾀｹﾉｺとﾋﾟｰﾏﾝの和風あえ ひじき煮 ゴボウと大葉のきんぴら

27 火 28 水 29 木 30 金 31 土

トマト煮込みハンバーグ 魚の粕漬け焼き 中華春巻き
ゴーヤチャンプルー キャロットハッシュドポーク ひき肉と厚揚げのｶﾚｰ炒め

豆と昆布の煮物 ナムル ちくわとワカメの煮びたし

定
休
日

休みパンの日

休み

 ８月の献立予定

調理場の衛生管理・清掃のためお休み

休み

調理員研修のためお休み

パンの日


